
   

    

DÉPARTEMENT DE LA LOIRE
Hôtel du Département
2 rue Charles de Gaulle 
42022 Saint-Étienne cedex 1

Des permanences sont organisées dans toute la Loire.
Pour connaître le lieu d’accueil le plus proche 

de votre domicile, composez le 04 77 49 91 91.

LA MAISON LOIRE AUTONOMIE 

proche de chez vous

  
                                

APA : ALLOCATION
PERSONNALISÉE AUTONOMIE
                                                                                 MODE D'EMPLOI

    

         
 

    

     

 
    

   
                                                                    

    

     

D
ÉP

A
RT

EM
EN

T 
D

E 
LA

 L
O

IR
E 

- 
C

RÉ
AT

IO
N

 : 
D

IR
EC

TI
O

N
 D

E 
LA

 C
O

M
M

U
N

IC
AT

IO
N

 -
 IM

PR
ES

SI
O

N
 : 

IM
PR

IM
ER

IE
 D

ÉP
A

RT
EM

EN
TA

LE
 -

 D
ÉP

Ô
T 

LÉ
G

A
L 

: 1
1/

20
16

 -
 C

RÉ
D

IT
 P

H
O

TO
 : 

FO
TO

LI
A

ROANNE

31-33 rue Alexandre Raffin
42300 Roanne

MONTBRISON 

53 rue de la République
42600 Montbrison

SAINT-ÉTIENNE 

23 rue d’Arcole 
42000 Saint-Étienne

SAINT-CHAMOND

31 rue de la République
42400 Saint-Chamond
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Allocation personnalisée d’autonomie - APA

L’APA est une prestation financée par le Département de la Loire qui permet d’adapter le
domicile et de rémunérer notamment les professionnels de l’aide à domicile.
L’APA concerne les personnes âgées vivant à domicile ou hébergées en établissement.
L’APA est attribuée en fonction de votre degré de perte d’autonomie, quel que soit votre niveau
de ressources.
L’APA couvre les besoins des personnes âgées classées en GIR 1 à 4 déterminés à l’aide de
la grille nationale AGGIR. (voir encadré)
L’APA ne fait l’objet d’aucun recours sur succession, donation ou legs.

À quoi sert l’APA ?

À domicile  
L’APA doit être utilisée pour la couverture des dépenses de toute nature relevant du
plan d’aide individuel élaboré avec vous par l’équipe médico-sociale. 

Ce plan d’aide peut comprendre :
• l’intervention d’une aide à domicile,
• l’installation d’une télé-assistance reliée à une centrale d’écoute,
• le portage de repas,
• l’adaptation de votre logement  ,
• les frais de séjour dans une structure d’accueil de jour ou d’accueil temporaire.

L’aidant familial peut également bénéficier d’un droit au répit prenant la forme d’une majoration
temporaire des heures d’aide à domicile ou du financement d’un accueil séquentiel pour la
personne aidée (accueil de jour ou hébergement temporaire).

En établissement
L’APA est destinée à couvrir le tarif dépendance de l’établissement, qui comprend les
dépenses d’aide à la vie quotidienne, à l’exclusion de celles liées à l’hôtellerie et aux soins.

Quel est le montant de l’APA ?

À domicile  
Il peut varier de 29,01 € à 1 715,08 €  par mois selon votre degré de perte d’autonomie (GIR),
vos besoins, vos ressources (tarifs en vigueur au 1er mars 2016). Une participation peut vous
être demandée selon vos revenus et le montant de votre plan d’aide.

En établissement
Le montant de l’APA varie selon le tarif dépendance propre à l’établissement qui vous
accueille. Comme pour l’APA à domicile, une participation reste à votre charge.

Comment est attribuée l’APA ? Est-elle renouvelable ?

La Maison Loire Autonomie étudie votre demande. Votre dossier comporte une instruction
administrative et une évaluation médico-sociale. Si elle n’est pas limitée dans le temps, l’APA
à domicile fait tout de même l’objet d’une révision périodique. Elle peut être révisée à tout
moment en cas de modification de votre situation.

À domicile  
Un membre de l’équipe médico-sociale se rend à votre domicile pour évaluer votre perte
d’autonomie (GIR). Il vous conseille et élabore avec vous un “plan d’aide” prévoyant les
différents services à mettre en œuvre pour faciliter votre maintien à domicile.

En établissement 
L’équipe soignante de l’établissement évalue votre perte d’autonomie (GIR) en lien avec un
médecin de la Maison Loire Autonomie. Le Département de la Loire a fait le choix du versement
de l’APA aux établissements volontaires sous forme de dotation globale.

Dans les établissements ayant opté pour un financement par dotation globale, vous n’avez
aucune démarche à effectuer. Le versement de l’APA à l’établissement est automatique et
vient en déduction du tarif dépendance. 

Dans les établissements n’ayant pas opté pour un financement par dotation globale, vous
devez constituer un dossier de demande individuelle. L’APA vous sera versée directement et
vous permettra de régler le tarif dépendance.

Dans quel délai l’APA est-elle attribuée ?

À domicile 
Le droit à l’APA est ouvert à compter de la date de notification de la décision du président
du Département. Cette décision doit intervenir dans un délai de deux mois à compter de la
date de dépôt du dossier de demande complet.

En établissement
Le droit à l’APA est ouvert à la date de dépôt du dossier de demande complet.

Où se renseigner et retirer votre dossier ?

Auprès :

• de la Maison Loire Autonomie du Département,

• de votre mairie, du Centre communal d’action sociale,

• des établissements d’hébergement,

• des services de maintien à domicile.

Où déposer votre dossier ? complet ?

Auprès de la Maison Loire Autonomie, sur ses quatre sites (adresses au dos) :

• Saint-Étienne         • Saint-Chamond         • Montbrison         • Roanne

Que signifie le terme « GIR »   ou “groupe iso-ressources” ?
Il s’agit de la mesure de votre degré d’autonomie. Celui-ci est évalué par le médecin ou le travailleur social qui
suit votre dossier. Il existe six “GIR”, numérotés de 1 (les personnes lejs moins autonomes) à 6 (les plus auto-
nomes). Seules les personnes relevant des GIR n° 1 à 4 peuvent bénéficier de l’APA. Plus la perte d’auto-
nomie est importante, plus l’aide apportée par l’APA est élevée.
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